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DISTRIBUTIA

Tipurile de temperament

iecare dintre noi porneste in viati cu o serie de tra-

saturi inndscute. Aceste trasaturi constituie adeseori

un amestec al trasiturilor pe care le-au avut strimo-
sii nostri, dar nu sunt o copie precisi a nici unei per-
soane. Uneori, o mama timida, linigtitd, meditativa
este uimitd sd constate cd are un copil gildgios, agre-
siv, certdret. Chiar mama mea imi spunea adeseori:
»Esti exact ca Ruth!” (Acesta nu era un compliment
pentru cd sora ei, Ruth, era cunoscuti ca o persoana
incantitoare dar manipulatoare.)

Nu dureazd mult pand cand marea majoritate a cupluri-
lor casdtorite descoperd cd au trisituri temperamen-
tale diferite. Adeseori aceste deosebiri fac o cisnicie
mai captivantd deoarece fiecare sot se bucura de per-
sonalitatea unicd a celuilalt. Dar, in unele cazuri,
aceste deosebiri devin de-a dreptul nducitoare si nici
unul dintre soti nu reuseste sa inteleagd sentimentele
celuilalt.

O prietend de-a mea mi-a scris despre cilitoria pe care a
facut-o impreund cu familia in Israel, lordania si
Egipt. fn timpul clitoriei au fost loviti cu pietre si au
primit apa si hrani alterate. Intr-un loc, fiul ei, Jon, a
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fost lovit in plin cu gloante de cauciuc si de trei ori au
fost atacati de multimea razvratita.

Cand s-au fntors acasi si au inceput s povesteascd si al-

tora despre cilitoria lor, ea a fost uimita de cat de
diferit3 era propria perspectivi de cea a sotului ei. in
timp ce ea spunea c3 a fost tot timpul ingrozita, sotul
ei se bucurase de ocazia de a vizita atitea locuri incar-
cate de istorie. Ea i§i exprima ugurarea ca scapase cu
bine dintr-o zonai atit de periculoasi. El recomanda
si altora s viziteze Orientul Mijlociu pentru a-si pe-
trece timpul ,in sigurantd” deoarece simtea cd experi-
entele bune pe care le-a avut i-au depasit asteptarile!

Prin urmare, cum este posibil ca doi oameni sa aiba pa-

reri atat de diferite despre exact aceeasi experienta?

Pare la fel de complicat

ca §i limba greacd

S-a intAmplat cu doud mii de ani i.e.n. ca un filozof si

medic grec si inceapd sd inteleaga cd oamenii sunt di-
feriti. Hipocrate a fost primul care a observat ci, pe
langi faptul ca au fete diferite, textura parului, culoa-
rea ochilor si forma corpului diferite, oamenii au si
personalititi unice care ii diferentiaza. El a incercat sa
explice aceste diferente categorisind oamenii dupa
preponderenta anumitor componente chimice din
corpul lor. Aproxiamtiv in anul 400 i.e.n., a identi-
ficat patru fluide corporale — sangele, bila galbena,
flegma si bila neagré — despre.care el credea ca sunt
rispunzitoare pentru deosebirile de personalitate.

Chteva secole mai tarziu, in jurul anului 149 e.n., un

medic grec pe nume Galen a propus o teorie a tem-
peramentelor care se baza pe observatiile lui Hipo-
crate. Conform teoriei lui Galen exista patru tempe-
ramente umane de bazi — Sangvinic, Coleric, Melan-
colic i Flegmatic — functie de proportiile fluidelor
corporale din fiecare persoani. Mai tirziu oamenii de

stiintd au reexaminat aceste idei si au descoperit c,
in realitate, fluidele corporale nu determini diferente
de comportament. Dar, in ciuda esecului lui Hipocra-
te si a lui Galen de a descoperi ce anume determind
comportamentul oamenilor, cercetiri recente au ari-
tat cd existd mai mult adevar 1n teoriilor acestor doi
invatati decat se crezuse anterior. Desi nu se mai con-
sidera cd personalitatea depinde de fluidele corporale,
cercetdrile recente realizate in domeniul geneticii au
ardtat ca trasaturile noastre temperamentale sunt to-
tusi legate de o cauza fizicd: genele noastre.

Noi

descoperiri

In 1968 cand am inceput studiul influentei temperamen-

¢]

tului inndscut asupra personalititilor existau putine
dovezi materiale care si ateste ci personalitatea este
inscrisd in genele noastre. Hipocrate a crezut ci tem-
peramentul este innascut. Karl Jung a spus-o si el. Ca
si ei, eu cred cd ne nagtem cu un anumit tempera-
ment. Dar teoriile nu erau sustinute de dovezi. In anii
1990, au fost gasite dovezi de citre geneticieni cd pot
fi identificate trasiturile umane inndscute si c3 trisi-
turile temperamentale sunt printre cele mai ugor de
depistat.

masurd ce au aparut noi dovezi, am fost tot mai entu-
ziasmatd. Nu mai aveam nevoie si sper ca oamenii ma
vor crede pe cuvant. Puteam dovedi c3 venim pe lu-
me cu un anumit model de temperament. Puteam s3
ofer dovezi stiintifice cd avem, intr-un fel, o persona-
litate prestabilitd. Au apdrut deodatd o multime de
articole despre geneticd ce tineau prima pagini. Pe
coperta revistei Times din 3 iulie 2000 se putea citi:
“Descifrarea codului genetic: O realizare istorici ce
schimbd medicina pentru totdeauna”. Iar citeva luni
mai tarziu, numdrul din 19 februarie 2001, proclama,
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BUSINESSTECH INTERNATIONAL



FLORENCE LITTAUER

N
>

,Clonarea umani este mai aproape decét credeti.” Pu-
blicatii importante au prezentat articole despre Pro-
iectul Genomului Uman si despre eforturile de a rea-
liza harta materialului genetic care alcituieste fiintele
umane. USA Today a rezumat aceste descoperiri ui-
mitoare cind a publicat in numirul sdu din 12 febru-
arie 2001 articolul ,Descifrarea misterelor vietii: ge-

nomul uman explici enigmele mintii”.

. . . . v A
Citind despre acest subiect incitant, mintea noastra ince-

pe intr-adevir si nu mai fie o enigma.

Cu mii de ani in urm3, nim3nui nu i-ar fi trecut prin cap

ideea ci omul este alcituit din treizeci de mii de ge-
ne. Si se dovedeste cd prietenii nostri greci nu gre-
seau cu totul cind presupuneau cd personalitatea
uman este legati de alcituirea fizicé a corpului. Desi
acum stim cd personalitatea nu este determinata de
proportiile celor patru fluide corporale, ni s-a confir-
mat ci tipurile de temperament sunt determinate de

o combinatie fizici de gene.

noastre sa ne semene, dar rareori privim asta prin
prisma geneticii sau a rolului Creatorului. Din ferici-
re, nu este necesar sa intelegem genetica in toati
complexitatea ei. Avem un Creator genial ale cdrui cdi
sunt deasupra a ceea ce poate intelege mintea noastrs
limitatd. El poate lua gene de la fiecare pirinte si le
poate amesteca pentru a produce o fiintd unica.

Nu ne-am néscut cu o minte goal, care asteaptd ca obs-

tetricianul s-o umple. Cine stie ce fel ar fi fost oame-
nii daci depindea totul de alegerea unui om? Daci
obstreticianul ar avea o zi proast, ar crea doar obriz-
nicaturi, iar daci ar avea o zi minunati, ar crea un sir
de ingerasi.

Anii de cercetare in genetica au confirmat ipoteza lui Hi-

pocrate ca sunt inndscute culoarea pielii, forma cor-
pului, capacititile intelectuale si, cel mai important
din punctul de vedere al studiul nostru, temperamen-
tul. Realitatea uimitoare este ci fiecare om are o
combinatie unicd de mii de gene. Avand toate aceste
noi dovezi despre aspectul ereditar al trisiturilor

pentru cé TU ESTI NUMARUL 1°
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Mi tul temperamentale, chiar si ateii se intreabd, probabil,
Creator cine a asamblat toate acestea impreun!

Chiar daci tinem cont de descoperirile exceptionale ale
stiintei moderne, nu trebuie si-1 uitim niciodata pe O prezentare a celor patru
faimoase temperamente

Desi fiecare individ este unic, existd trésituri care pot fi

cel care a creat aceste mistere.
,Nu este posibil si iei locul Creatorului,” spune Neale

BUSINESSTECH INTERNATIONAL
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Donald Walsch in cartea sa Stind de vorbd cu Dum-
nezeu. Referindu-se la cercetirile sale din domeniul
. e . ~ o A b

geneticii, el explica: ,Cred ci Dumnezeu zambeste

vizand uluirea noastri in fata acestor revelatii, mai

degrabi primitive, la fel cum zAmbim noi cand cons-
. - ~ - A

tatdim c3 un copil ajunge sa stapaneascd tabla inmul-

tirii.” (USA Today — 12 februarie 2001)

Poate cd Dumnezeu zdmbeste si cand ne privim pentru

prima dati copilul. ,Are ochii mei albastri si degetele
lungi ca ale tale...” Ne asteptim ca progeniturile

considerate ca fiind caracteristice unui anumit tip de
temperament astfel incat si putem intelege mai usor
cine suntem si de ce sunt ceilalti diferiti. Am ales s3
folosesc denumirile grecesti pentru cele patru tipuri
temperamentale de bazi: Sangvinic, care determini o
personalitate populard; Melancolic, care determini o
personalitate perfectionistd; Coleric, care determini
o personalitate puternici; Flegmatic, care determina
o personalitate linigtit3.



FLORENCE LITTAUER

N
=)

PERSONALITATE PLUS PENTRU CUPLURI

Personalitatea populard

SANGVINICUL

Temperamentul Sangvinic sta la baza unei personalitdti

jubitoare de distractii, radioasd, sociabila, care atrage
oamenii pentru ca pare sa se distreze foarte bine tot
timpul. Sunt genul de oameni care 1si lipesc pe masi-
nd stickere din care si reiasi: ,Hei, mai suntem in
stare s ne si distrim?”. De multe ori nu-si amintesc
incotro au plecat, isi pierd cheile si sunt inclinati sa
vorbeasca prea mult. Ei pot transforma un eveniment
obisnuit intr-o melodrama care devine tot mai specta-
culoasi de fiecare dati cind este repovestita. Au
umor, sunt fermecatori gi nu se impiedicé niciodata
de adevir cand este vorba si spund o poveste bund. In
felul lor incAntitor, iti vor spune sfios ca nu mint —
doar ci ,fisi amintesc lucrurile intr-un mod creativ”.

Persoanele cu temperament Sangvinic cauti atentia, afec-

tiunea, aprobarea si acceptarea celor din jur. Acesti
indivizi inflicirati aduc distractie i drama in aproape
orice situatie, iubesc luminile rampei i le place si-i
motiveze pe altii. Ei intrd in vorbd cu oricine si pot
deveni pe loc cei mai buni prieteni ai oricérei persoa-
ne dintr-un grup. Sangvinicii sunt, de obicei, opti-
misti §i aproape intotdeauna sunt persoane incanta-
toare. Dar ei pot fi §i dezorganizati, emotivi, hiper-
sensibili fati de ceea ce gindesc altii despre ei.

Despre o persoand cu temperament Sangvinic poti face

comentarii de genul: ,Vorbeste tot timpul.” sau ,,El
n-a intalnit in viata lui un strdin.”. Poti denumi acest

gen de persoand ,vorbaretul”.

Personalitatea perfectionista

MELANCOLICUL

In opozitie cu Sangvinicii iubitori de distractie — i cu

care, de obicei, se cisatoresc — sunt Melancolicii, in-
divizi profunzi, meditativi, introspectivi, seriosi §i

perfectionisti. Motoul lor este: ,Daci meriti si faci
ceva, atunci merita s o faci cum trebuie!”. Li se pare
dificil s recunoascd daci gregesc vreodati deoarece
sunt inclinati s3 faci intotdeauna ceea ce trebuie si
pot demonstra intotdeauna ci, daci existd o proble-
ma, atunci este vina altcuiva. Ei se simt obligati sa
corecteze statisticile infrumusetate de colegii lor
Sangvinici, punand adevarate piedici in calea unei po-
vesti altfel captivante.

A . .
Avénd drept scop perfectiunea, ei trec adeseori prin via-

td abituti, deprimati, descurajati de greselile altora —
mai ales de greselile partenerului de cuplu, greseli
care-i sar in ochi. ,,Ce se intdmpla cu tine?” intreabi
€1y

Melancolicii au nevoie de sprijin si intelegere din partea

celorlalti si necesitd un spatiu propriu si liniste ca s3
poatd gandi inainte de a vorbi, scrie sau actiona. Sunt
indivizi orientati spre realizarea sarcinilor intr-o mani-
erd organizatd §i atentd. Acesti perfectionisti infloresc
cand in jurul lor este ordine si poti s contezi pe ei ci
Isi vor termina treaba la timp. Dar perfectionismul lor
i poate face prea critici sau pesimisti, iar eforturile
lor de a se conforma propriilor standarde inalte 1i pot
scoate din minti.

Cand vorbesti despre Melancolici vei spune probabil ce-

va de genul: ,Ea este atit de ordonatd.” sau ,El este
att de perfectionist.”. Ai putea numi acest gen de
persoana ,ganditorul”.

Personalitatea puternici

COLERICUL

o
In timp ce Melancolicii gdndesc ci au dreptate, Colericii

stiu ca au dreptate. Chiar daci toti cei din jur se opun
ideilor l(A)r, ei tot se vor lupta si-si impund punctul de
vedere. Impotrivirea nu face decit si le intireasci
hotdrarea. Acesti oameni — femei sau barbati, tineri

R . -
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sau bitrani — sunt ficuti si pund mai mult accent pe a Colericii {i bat la cap mereu pe Flegmatici si mun-

face lucrurile in felul lor decit si se conformeze pare-
rit altora sau'si-i faci pe alti oameni si-i placd. N-are
rost si contrazici o asemenea persoand. N-ai nici o
sansd si-i schimbi parerea. fntr-un grup, colericii sunt
cei care preiau conducerea, duc treaba la bun sfarsit si
nu pierd timpul cu discutii prostesti. Sunt lideri dina-
mici si motoul lor este un ecou al sloganului firmei
Nike: ,Pur si simplu, fi-o!”

Colericii vor loialitate si apreciere din partea celor din
jur. Ei se striduiesc si obtind controlul si asteapta
respect pentru realizirile lor. Adord sd facd fata pro-
vocarilor si accepti cu usurintd sarcini dificile. Capa-
citatea lor de autodisciplind si de concentrare {i face
s fie lideri puternici. Dar impetuozitatea si hotararea
lor fi poate face si devind dependenti de munca, inca-
pitanati, increzuti si nepésatori fata de sentimentele
celorlalti.

Despre un Coleric, poti spune: it sare in ochi imediat.”
sau ,Daci vrei ca o sarcind s3 fie dusd la bun sfargit lui
trebuie s3-i spui.”. Ai putea numi aceasta persoand

ceascd mai repede, dar Flegmaticii invati si-i ducd de
nas, ramanand fideli motoul lor: “Nu meriti s trans-
piri pentru toate fleacurile.”.

Celor cu temperament flegmatic le displac riscurile,
provocirile, surprizele si au nevoie de timp pentru a
se adapta schimbdrilor. Desi eviti situatiile care sunt
prea stresante, pot lucra bine sub presiune. Totusi,
lipsa lor de disciplind si motivare i impinge adeseori
sd amane dacd nu sunt condusi de un lider puternic.

Flegmaticii sunt rezervati, dar le place compania oame-
nilor. Desi ei nu simt nevoia si vorbeasci atat de
mult ca Sangvinicii, au un discerndmént inniscut si
par cd reusesc sa spuna lucrul potrivit la momentul
potrivit. Ei sunt echilibrati si statornici. Fiind orien-
tati spre sigurant3, le place si asigure o situatie stabil3
pentru membrii familiei lor. Caut3 liniste si pace i au
tendinta de a actiona ca negociatori si nu ca belige-
ranti. Acesti indivizi loiali obtin apreciere si respect
sustinandu-si familia §i ajutdndu-i pe cei care se afli in
nevoie.

Cand te referi la un Flegmatic vei spune lucruri de ge-
nul: ,Este un tip aga de treabd.” sau ,Ea este o femeie
tare dragutd.”. Poti considera acest tip de persoani ca
fiind un ,,observator”.

yomul de actiune”.

Personalitatea linigtita
FLEGMATICUL

Colericii, cu vointa lor puternica, sunt atrasi de persoa-
nele cu temperament Flegmatic pentru cd acestea 1
aprobd si nu le creeaza necazuri. Asta nu inseamna cd
Flegmaticii nu sunt inteligenti; de fapt, ei sunt chiar
mai isteti decit toti ceilalti. Ei stiu ci o personalitate
placuti si caldd 1i va determina pe ceilalti sa munceas-
¢4 in locul lor. Ei se gandesc cum sa-si conserve ener-
gia si simt cd, dacd ignori o problema suficient de
mult timp, altcineva se va ocupa de ea. Sunt adapta-
bili si diplomati, dar nu se miscd suficient de repede,
dups cum cred majoritatea Colericilor. In cisnicie,

Urmatoarea schem3 face rezumatul trisiturilor de bazi
ale fiecirui tip de temperament.
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SANGVINIC POPULAR
Dorint3 fundamentala: sé se
distreze.

Nevoi emotionale: atentie,
afectiune, aprobare,
acceptare.
Controleazi prin farmec.

CONDUCE

Extravertit * optimist * franc

CoOLERIC PUTERNIC
Dorint3 fundamentald: s
detind controlul.
Nevoi emotionale: loiali-
tate, deinerea controlului,
apreciere, respect pentru
MUnNCca sa.
Controleazi prin amenin-
tarea maniei.

SE JOACA
spiritual, sociabil,
nu este orientat spre scop

MUNCESTE
hotérét, organizat,
orientat spre scop

FLEGMATIC LINISTIT
Dorintd fundamentald: s3
aibd liniste.

Nevoi emotionale: linigte i
pace, si-i fie recunoscuta
valoarea, si nu fie stresat,
respect.
Controleazd prin améanare

ANALIZEAZA

Introvertit ° pesimist ° rezervat

MELANCOLICUL PERFECT
Dorint3 fundamentala: rea-
lizarea perfectiunii
Nevoi emotionale: sensibi-
litate, sprijin, spatiu
personal, liniste.
Controleazd prin amenin-
tarea schimbirii dispozitiei

Personalititile ca rezultat al
combinirii temperamentelor

Fiecare om se naste cu o tendinta spre unul (sau mai
multe) dintre cele patru tipuri de temperament. Cei
mai multi dintre noi sunt o combinatie de doud tem-
peramente. Uneori proportiile dintre temperamente
sunt echilibrate dar, de obicei, un tip de tempera-
ment este predominant.

Existd patru combinatii naturale de temperamente care
apar atunci cand doud tipuri aliturate in schema
prezentata anterior se combind. Cele doua tipuri de
temperament din partea superioard a schemei — Sang-
vinic §i Coleric — se combind in mod natural pentru
cd ambele sunt extravertite, optimiste si deschise.
Aceastd combinatie produce persoane foarte entuzi-
aste §i incantitoare care dinamizeazi alti oameni. in
cuplu, partenerii de tipul Sangvinic/ Coleric sunt cei
care cautd distractia si sd fie mereu la conducerea
jocului.

Temperamentele de tip Melancolic §i Flegmatic aflate in
partea inferioard a schemei se combind bine deoarece
ambele sunt introvertite, pesimiste si rezervate. Par-
tenerii de cuplu cu temperament Melancolic/Fleg-
matic vor dori ca toate lucrurile s3 fie perfecte dacd
nu este prea mult de lucru pentru asta. Un Melanco-
lic/Flegmatic va fi mai putin entuziast, iar prezenta
altor oameni il oboseste. Lucrul cu oamenii {i epui-
zeazi pe acesti indivizi. In cea mai buni varianti, tipul
Melancolic/Flegmatic isi face treaba perfect si la timp
fiind o persoanad plicuti si care evitd conflictele. Din
timp in timp, natura lui excesiv de critici il secitu-
ieste si 1l deprimd prea mult pentru a mai fi in stare si
realizeze ceva.

T'emperamentele din partea dreapti a schemei — Coleric
$i Melancolic — se pot combina producind un individ
foarte concentrat pe realizarea sarcinilor. Partenerii
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