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Tipurile de temperament

-iecare 
dintre noi porneqte in via{5 cu o serie de tri-

prXtori inniscute. Aceste trlsituri constituie adeseori
I un amestec al trisiturilor pe care le-au avut strirno-

qii nogtri, dar nu sunt o copie precisi a nici unei per-
soane. Uneori, o mami timidi, liniqtitd, meditativi
este uimiti si constate ci are un copil gillgios, agre-
siv, certire{. Chiar mama mea imi spunea adeseori:

,,Egti exact ca Ruth!" (Acesta nu era un compliment
pentru ci sora ei, Ruth, era cunoscuti ca o persoand
incAntitoare dar manipulatoare. )

Nu dureazd mult p6ni cAnd marea majoritate a cupluri-
lor cisitorite descoperi c5' au trisitur:i.temperamen-
tale diferite. Adeseori aceste deosebiri fac o cisnicie
mai captivanti deoarece fiecare soj se bucuri de per-
sonalitatea unici'a celuilalt. Daf , in unele cazuri,
aceste deosebiri devin de-a dreptul niucitoare gi nici
unul dintre soli nu reugegte sI inleleagd sentimentele
celuilalt.

O prietenl de-a rnea mi-a scris despre cildtoria pe care a

fXcut-o impreuni cu familia in,Israel, trordania gi

ESpt, ln timpul cdlitoriei au fost lovifi cu pietre gi au

primit api qi hrand alterate. intr-un loc, fiul ei, fon, a
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fost lovit in plin cu gloanle de cauciuc qi de trei ori au

fost atacali de mullime a rdzwdtitd'

CAnd s-au intors acasi qi au inceput si povesteasc[ qi al-

tora despre cilitoria lor, ea a fost uimitl de cAt de

diferiti eta p.opria perspectivi de cea a soplui ei. tn

timp ce ea sPunea cI a fost tot timpul ingroziti, soqul

ei se bucurase de ocazia de a vizita atAtea locuri incir-

cate de istorie. Ea igi exprima u$urarea ci scdpase cu

bine dintr-o zonad atit de periculoasi. El recomanda

gi altora sd, viziteze Orientul Mijlociu Pentru a-qi pe-

trece timpul ,,tn siguranli" deoarece simlea c[ experi-

enlele bune pe care le-a avut i-au depigit aqteptlrile!

Prin urmare, cum este posibil ca doi oameni si aibi pX-

reri atAt de diferite despre exact aceeaqi experienfi?

Pare la fel de complicat
ca gi limba gfeacl

S-a intAmplat cu doui mii de ani i.e.n' ca un filozof qi

medic grec si inceapd si inpleagi c[ oamenii sunt di-

ferifi. Hipocrate a fost primul care a observat cX, pe

lAngi faptul ci au fele diferite, textura pirului, culoa-

rea ochilor qi forma corpului diferite' oamenii au qi

personalit[1i unice care ii diferenliazd'. El a incercat si

explice aceste diferenle categorisind oamenii dupi

preponderen{a anumitor comPonente chimice din

Lotpol lor. Aproxiamtiv in anul400 i.e.n., a identi-

ficat patru fluide corporale - sAngele, bila galbend,

flegma qi bila neagri - despre.care el credea ci sunt

rlspunzitoare pentru deosebirile de personalitate.

C6teva secole mai tArziu' in jurul anului 149 e.n., un

medic grec Pe nume Galen a ProPus o teorie a tem-

peramentelor care se baza pe observaliile lui Hipo-

crate. Conform teoriei lui Galen existi patru tempe-

ramente umane debaz6- Sangvinic, Coleric, Melan-

colic qi Flegmatic - funclie de proporliile fluidelor

corporale din fiecare persoan[. Mai tdrziu oamenii de

qtiinli au reexaminat aceste idei qi au descoperit c5,

in realitate, fluidele corporale nu determini diferen{e
de comportament. Dar, in ciuda egecului lui Hipocra-
te qi a lui Galen de a descoperi ce anume determini
comportamentul oamenilor:, cercetlri recente au ar5-

tat cI existi mai mult adevir in teoriilor acestor doi
invilali decAt se crezuse anterior. Deqi nu se mai con-
sider5 c[ personalitatea depinde de fluidele corporale,
cercetirile recente realizate in domeniul geneticii au

ardtat cd" tr;sXturile noastre temperamentale sunt to-
tuqi legate de o cauzi fizicd genele noastre.

Noi
descoperiri

in 1968 cAnd am inceput studiul in{luen{ei temperamen-
tului inniscut asupra personalitiqilor existau puline
dovezi materiale care si ateste ci personalitatea este

inscris[ in genele noastre. Hipocrate a creztt ci tem-
peramentul este inndscut. Karl Jung a spus-o qi el. Ca

qi ei, eu cred ci ne naEtem cu un anumit tempera-
ment. Dar teoriile nu erau suslinute de dovezi. in anii
1990, au fost gisite dovezi de citre geneticieni cI pot
fi identificate trislturile umane innlscute gi ci trisi-
turile temperamentale sunt printre cele mai ugor de

depistat.

l)e misuri ce au apirut noi dovezi, am fost tot mai entu-
ziasmat5. Nu mai aveam nevoie si sper ci oamenii mi
vor crede pe cuv6nt. Puteam dovedi cI venim pe lu-
me cu un anumit model de temperament. Puteam sd

ofer dovezi qtiinlifice ci avem, intr-un fel, o persona-
litate prestabilitd. Au apirut deodati o mullime de

articole despre genetici ce {ineau prima pagin5. Pe

coperta revistei Times din 3 iulie 2000 se putea citi:
"Descifrarea codului genetic: O realizare istoricl ce

schimbi medicina pentru totdeauna". Iar cAteva luni
mai tdrziu, numirul din 19 februarie 2001 , proclama,
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,,Clonarea urnani este mai aProaPe decAt credett." Pt-

blicalii importante au Prezentat articole despre Pro-

iectul Genomului Uman qi despre eforturile de a rea-

liza harta materialului genetic care alcituiegte fiinlele

umane. IISA Today a rezumat aceste descoperiri ui-

mitoare cAnd a publicat in numirul sXu din 12 febru-

arie 2001 articolul ,,Descifrarea misterelor vielii: ge-

nomul uman explici enigmele minfii".
Citind despre acest subiect incitant, mintea noastrd ince-

pe intr-adevir sX nu mai fie o enigm[.

Cu mii de ani in urmi, nim[nui nu i-ar fi trecut prin cap

ideea ci omul este alcituit din treizeci de mii de ge-

ne. $i se dovedeqte ci prietenii noqtri greci nu gre-

Eeau cu totul cAnd PresuPuneau cI personalitatea

umani este legatX de alcituirea fizicd a corpului. Deqi

acum qtim ci personalitatea nu este determinatd de

propo4iile celor patru fluide corporale, ni s-a confir-

mat ci tipurile de temperament sunt determinate de

o combinalie fizici de gene.

Minunatul
Creator

Chiar daci linem cont de descoperirile exceplionale ale

qtiin{ei moderne, nu trebuie si-l uitim niciodati pe

cel care a creat aceste mistere.

,,Nu este posibil sI iei locul Creatorului," spune Neale

Donald Walsch in cartea sa StAnd de vorbd cu Dum-

nezeu. Referindu-se la cercetirile sale din domeniul

geneticii, el explici: ,,Cred cd Dumnezeu zAmbeqte

vizAnd uluirea noastri in fap acestor revela{ii, mai

degrabi primitive, la fel cum zAmbim noi c6nd cons-

tatEm cd un copil ajunge si stipAneasci tabla inmul-

!irii." ( USA Today - 1 2 februarie 2001 )
Poate c[ Dumnezeu zAmbeqte 9i cdnd ne privim Pentru

prima dat5 copilul. ,,Are ochii mei albaqtri qi degetele

lungi ca ale tale..." Ne aqteptim ca progeniturile

noastre si ne semene, dar rareori privim asta prin
prisma geneticii sau a rolului Creatorului. Din ferici-
re, nu este necesar si inlelegem genetica in toati
complexitatea ei. Avem un Creator genial ale cirui cii
sunt deasupra a ceea ce poate inlelege mintea noastri
limitati. El poate lua gene de la fiecare pirinte gi le
poate amesteca pentru a produce o fiin{i unici.

Nu ne-am niscut cu o minte goali, care aqteapti ca obs-
tetricianul s-o umple. Cine gtie ce fel ar {i fost oame-
nii daci depindea totul de alegerea unui om? Daci
obstreticianul ar avea o zi proasti , ar crea doar obriz-
nicituri, iar daci ar avea o zi minunat5, ar crea un qir
de ingeragi.

Anii de cercetare in genetici au confirmatipotezalui Hi-
pocrate ci sunt innXscute culoarea pielii, forma cor-
pului, capacit5gile intelectuale qi, cel mai important
din punctul de vedere al stu&ul nostru, temperamen-
tul. Realitatea uimitoare este ci fiecare om are o
combinalie unici de mii de gene. Avdnd toate aceste
noi dovezi despre aspectul ereditar al trXslturilor
temperamentale, chiar qi ateii se intreabi, probabil,
cine a asamblat toate acestea impreuni!

O preze,ntare a celor paffu
faimoase temperamente

I)cqi fiecare individ este unic, existi trisXturi care pot fi
considerate ca fiind caracteristice unui anumit tip de
temperament astfel incAt si putem inlelege mai ugor
cine suntem qi de ce sunt ceilalli diferiti. Am ales s6

folosesc denumirile greceqti pentru cele patru tipuri
temperamentale de bazi: Sangvinic, care determini o
personalitate popularS; Melancolic, care determinl o
personalitate perfec{ionisti; Coleric, care determini
o personalitate puternici; Flegmatic, care determini
o personalitate liniqtitl.
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Personalitatea populari

t":il:H.i:tl"r"*" sti la baza unei personalitili

iubitoare de distrac{ii, radioasi, sociabili, care atrage

oamenii Pentru ci pare si se distreze foarte bine tot

timpul. Sunt genul de oameni care iqi lipesc pe maqi-

,rA sti"k"re din care si reiasi: ,,Hei, mai suntem in

stare si ne gi distrlm?". De multe ori nu-qi amintesc

incotro au plecat, iqi pierd cheile qi sunt tnclinali si

vorbeasci prea mult. Ei pot transforma un eveniment

obiqnuit intr-o melodrami care devine tot mai specta-

culoasi de fiecare dat[ cAnd este repovestid' Au

umor, sunt fermecitori qi nu se impiedici niciodatl

de adevir cAnd este vorba si spun[ o poveste bunl' in

felul lor incAntitor, i1i vor spune sfios ci nu mint -
doar ci,jqi amintesc lucrurile intr-un mod creativ"'

Persoanele cu temPerament Sangvinic caut[ atenlia, afec-

{iunea, aprobarea qi acceptarea celor din jur' Aceqti

indivizi inflicXrali aduc distraclie qi drami in aproape

orice situalie, iubesc luminile rampei gi le place si-i

motiveze pe alfii. Ei intri in vorbi cu oricine qi pot

deveni pe loc cei mai buni prieteni ai oricirei Persoa-

ne dintr-un grup. Sangvinicii sunt, de obicei, opti'

miqti qi aProaPe intotdeauna sunt persoane incAntl-

toare. Dar ei pot fi qi dezorganizafi, emotivi, hiper-

sensibili fagi de ceea ce gAndesc a\ii despre ei'

Despre o persoani cu temperament Sangvinic poli face

comentarii de genul: ,,Vorbeqte tot timpul'" sau,El

n-a intAlnit in viala lui un striin."' Po$ denumi acest

gen de persoand,,vorblrelul".

Personalitatea perfe{ionisti
MELAI{COUCUL

tn opozilie cu Sangvinicii iubitori de distraclie - 9i cu

care, de obicei, se cXsitoresc - sunt Melancolicii, in-

divizi profirnzi, meditativi, introspectivi, serioqi qi

perfeclioniqti. Motoul lor este: ,,Daci meriti si faci
ceva, atunci meriti si o faci cum trebuie!". Li se pare
dificil sd recunoasc[ daci greqesc weodati deoarece
sunt inclinali si faci intotdeauna ceea ce trebuie gi

pot demonstra intotdeauna ci, dacl existi o proble-
m5, atunci este vina altcuiva. Ei se simt obligali si
corecteze statisticile infrumuselate de colegii lor
Sangvinici, punAnd adevirate piedici in calea unei po-
veqti altfel captivante.

Av6nd drept scop perfec$unea, ei trec adeseori prin via-

$ abituli, deprima{i, descurajali de greqelile altora -
mai ales de greqelile partenerului de cuplu, greqeli
care-i sar in ochi. ,,Ce se intAmpli cu tine?" intreabi
ei.

Melancolicii au nevoie de sprijin qi infelegere din partea
celorlalli gi necesiti un spafiu propriu gi liniqte ca si
poati gAndi inainte de a vorbi, scrie sau ac{iona. Sunt
indivizi orientali spre realizarea sarcinilor intr-o mani-
eri organizatd qi atenti. Aceqti perfec{ioniqti infloresc
cdnd in jurul lor este ordine Ei potr si contezi pe ei ci
igi vor termina treaba la timp. Dar perfecfionismul lor
ii poate face prea critici sau pesimigti, iar eforturile
lor de a se conforma propriilor standarde inalte ii pot
scoate din minli.

CAnd vorbeqti despre Melancolici vei spune probabil ce-
va de genul: ,,Ea este atAt de ordonati." sau,,El este
atAt de perfec{ionist.". Ai putea numi acest gen de

persoanX,,g6nditorul".

Personalitatea puternici
COLERICUL

in timp ce Melancolicii g6ndescci au dreptate, Colericii

Stiu cd au dreptate. Chiar daci toli cei din jur se opun
ideilor lor, ei tot se vor lupta s5-qi impuni punctul de
vedere. lmpotrivirea nu fu"e decAt s[ le int[reasci
hotirArea. Aceqti oameni - femei sau birbali, tineri
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sau beftani - sunt fXcu$ sI puni mai mult accent pe a

face lucrurile in felul lor decit s[ se conformeze pire-

rii altora sau si-i faci pe alf oameni si-i placi' N-are

rost si contrazici o asemenea persoand. N-ai nici o

qansX si-i schimbi plrerea. intr-un grup, colericii sunt

cei care preiau conducerea, duc treaba la bun sfArqit qi

nu pierd timpul cu disculii prosteqti. Sunt lideri dina-

mici qi motoul lor este un ecou al sloganului firmei

Nike: ,,Pur qi simplu, fX-o!"

Colericii vor loialitate gi apreciere din partea celor din

jur. Ei se striduiesc si oblin[ controlul qi aqteapti

respect pentru realizirile lor. Adorl si faci fap pro-

vocirilor gi accepti cu uqurinli sarcini dificile' Capa-

citatea lor de autodisciplin[ qi de concentrare ii face

si fie lideri puternici. Dar impetuozitatea qi hotirArea

lor ii poate face si devini dependen{i de munci, inci-

pipnali, increzuli qi nepisitori fa{i de sentimentele

celorlalli.
Despre un Coleric, poli spune: ,,iqi ,".. in ochi imediat'"

sau ,,Daci rrei ca o sarcini sX fie dusi la bun sfArqit lui

trebuie sl-i spui.". Ai putea numi aceasti persoani

,,omul de acgiune".

Personalitatea lini$dtd
FLEGMATICUL

Colericii, cu voinla lor puternici, sunt atraqi de Persoa-

nele cu temperament Flegmatic pentru ci acestea ii
aprobl qi nu le creeazd,necazuri. Asta nu inseamni ci
Flegmaticii nu sunt inteligen{i; de fapt, ei sunt chiar

-uiirt"1i decAt toli ceilalli. Ei qtiu ci o personalitate

plicuti qi caldi ii va determina pe ceilalli si munceas-

ci in locul lor. Ei se g6ndesc cum si-qi conserve ener-

gia qi simt ci, daci ignori o problemi suficient de

tult ti*p, altcineva se va ocuPa de ea. Sunt adapta-

bili qi diploma{i, dar nu se miqci suficient de repede,

dupi cum cred maioritatea Colericilor' in c[snicie,

Colericii ti bat la cap mereu pe Flegmatici si mun-
ceasc[ mai repede, dar Flegmaticii invali s5-i duci de
nas, rimAndnd fideli motoul lor: "Nu meriti sX trans-
piri pentru toate fleacurile.".

Celor cu temperament flegmatic le displac riscurile,
provocirile, surprizele qi au nevoie de timp pentru a

se adapta schimblrilor. Deqi evitd situa$ile care sunt
prea stresante, pot lucra bine sub presiune. Totugi,
lipsa lor de disciplini qi motivare ii tmpinge adeseori
si amAne daci nu sunt conduqi de un lider puternic.

Flegmaticii sunt rezervafi, dar le place compania oame-
nilor. Degi ei nu simt nevoia si vorbeasci atAt de

mult ca Sangvinicii, au un discernim6nt inndscut qi

par ci reufesc s[ spuni lucml potrivit la momentul
potrivit. Ei sunt echilibragi qi statornici. Fiind orien-
ta{i spre siguranfi, le place si asigure o situafie stabild
pentru membrii familiei lor. Caut[ liniEte qi pace qi au

tendinfa de a acgiona ca negociatori qi nu ca belige-
ranfi. Aceqti indivizi loiali obgin apreciere qi respect
susfndndu-qi familia qi ajutAndu-i pe cei care se afli tn
nevoie.

CAnd te referi la un Flegmatic vei spune lucruri de ge-
nul: ,,Este un tip aga de treabi." sau,,Ea este o femeie
tare dr[gu{d.". Poli considera acest tip de persoani ca

fiind un,,observator".

Urmitoarea schemi face rezumatul trisiturilor de bazi
ale fiecirui tip de temperament.

@

5

=z
ts

f,t-
,u

n
Ea

29

2o
ts

e
tsz
I
H
Uz
5€



F
jf
U
z

I

30

f,

f,
\J

Fz
C

f,
4
F
ts

o

C

SeNcvnuc Popuun

DorinlX fundamentall: si se

distreze.

Nevoi emo$onale : aten$e,

afec$une, aprobare,

accePtare.

Controleazl prin farmec.
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Couruc Ptmnmc

Dorinli fundamentali: sl

delinl controlul.

Nevoi emoqionale: loiali-

tate, definerea controlului,

apreciere, resPect penfru

munca sa.

Controleazl prin amenin-

larea mAniei.

SEJOACA

spiritual, sociabil,

nu este orientat sPre scoP

MUNCE$TE

hotirit, organizat,

orientat spre scoP

Fmcu,mc tnu$n
Dorinli fundamentald: si

aibi liniqte.

Nevoi emolionale: linigte Ei

pace, s[-i fie recunoscuti

valoarea, si nu fie stresat,

respect.

Conholeazl prin amAnare
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Msr.rNcollcul PERFEcT

Dorinli frrndamentali: rea-

lizarea perfecliunii

Nevoi emo$onale: sensibi-

litate, sprijin, spa$u

personal, linigte.

Controleazl prin amenin-

larea schimbirii dispoziliei

Personaliti$le ca rezultat d
combindrii temperamentelor

Fiecare om se natte cu o tendin{i spre unul (sau mai
multe) dintre cele patru tipuri de temperament. Cei
mai mulli dintre noi sunt o combinafie de doui tem-
peramente. Uneori propo4iile dintre temperamente
sunt echilibrate dar, de obicei, un tip de tempera-
ment este predominant.

Existi patru combina(ii naturale de temperamente care
apar atunci cAnd doul tipuri al5turate in schema

prezentatd, anterior se combin5. Cele doui tipuri de
temperament din partea superioari a schemei - Sang-

vinic qi Coleric - se combini in mod natural pentru
ci ambele sunt extravertite, optimiste qi deschise.

Aceasti combinalie produce persoane foarte entuzi-
aste qi incAntitoare care dinamizeazd, algi oameni. in
cuplu, partenerii de tipul Sangvinic/Coleric sunt cei
care cautl distrac{ia qi si fie mereu la conducerea
jocului.

'l'cmperamentele de tip Melancolic qi Flegmatic aflate in
partea inferioari a schemei se combini bine deoarece
ambele sunt introvertite, pesimiste qi rezervate. Par-
tenerii de cuplu cu temperament Melancolic/Fleg-
matic vor dori ca toate lucrurile si fie perfecte daci
nu este prea mult de lucru pentru asta. Un Melanco-
liclFlegmatic va fi mai pulin entuziast, iar prezenfa
altor oameni il oboseqte. Lucrul cu oamenii ii epui-
zeazdpe aceqti indivizi. tn cea mai buni varianti, tipul
Melancolic/Flegmatic iqi face treaba perfect gi la timp
{iind o persoani plicuti gi care eviti conflictele. Din
timp in timp, natura lui excesiv de critici iI secitu-
ieqte qi il deprimi prea mult pentru a mai fi in stare sX

rcalizeze ceva.
'l't'rnperamentele din partea dreaptX a schemei - Coleric

qi Melancolic - se pot combina produc6nd un individ
lbarte concentrat pe realizarea sarcinilor. Partenerii

@

5

Ef,z
F
q

f,
F-
'u

i
Ea.

31

F

z
tsz
I
F
q

o


